ERTIFICADO

E CONCLUSAO

HSETRAINING.COM.BR

O aluno(a) RICARDO SALLES inscrito no
CPF 097.902.697-06 concluiu com sucesso
o curso NR10 - SEGURANCA EM
INSTALACOES E SERVICOS COM
ELETRICIDADE TEORIA (PORTUGUES-BR), na
data 14/06/2026.
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DIRETOR GERAL RICARDO HALLEH
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RESPOMNSAVEL TECNICO
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Trabaiho EMG. DE SEGURANCA DO TRABALHC CREA

DE ACORDO COM MR- CREA: 2214756 190514-2-5C



CONTEUDO PROGRAMATICO: VALIDO POR 2 ANOS 40 HORAS

1. Introducao a Seguranca com Eletriciaade

2. Riscos em Instalacoes e Servicos com Eletriciaade

3. Tecnicas de Analise de Risco

4. Medidas de Controle do Risco Eletrico
5. Normas Tecnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410 NBR 14039

6. Normas Regulamentadoras

7. EQuipamentos de Protecao Coletiva

8. Equipamentos de Protecao Individual
9. Rotinas de Trabalho - Procedimentos
10. Documentacao de Instalacoes Eletricas

11. Riscos Adicionais

12. Protecao e Combate a Incendios - Pratica
LSO EXCLUSIVO:

{ARPOWERSHIP

15. Acidentes de Origem Eletrica

14. Primeiros Socorros - Pratica
!

#

15. Responsabilidades

RICARDO SEABRA DE OLIVEIRA RENRIQUES MOMNIQUE NEVES

INSTRUTOR EMFERMEIRA DO TRABALHD
RESPOMNSAVEL TECMICO - CURSO MR 10 REPOMNSAVEL TECMICA -
ENGENHEIRD ELETRICISTA SAUDE & PRIMEIROS SOCORROS
CREA: 2006131390 B2 COREM - R): 057 466

HSE SAFETY SERVICES LTDA | CNPI: 32.528.041/0001-41 | R. MIGUEL KUMIFAS 233 - ITAJAI - SC | FONE: 47 99665-5791



