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O aluno(a) RICARDO SALLES inscrito no
CPF 097.902.697-06 concluiu com sucesso
o curso NR-10 SISTEMA ELETRICO DE
POTENCIA - SEP (PORTUGUES-BR), na
data 30/01/2026.
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CONTEUDO PROGRAMATICO: VALIDO POR 2 ANOS 40 HORAS

1. Organizacao do Sistema Eletrico de Potéencia - SEP

2. Organizacao do trabalho

5. Aspectos comportamentals

4. Condicoes impeditivas para servicos

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencao

6. Tecnicas de analise de Risco no SEP

7. Procedimentos de trabalho - analise e discussao

8. Téecnicas de trabalho sob tensao

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho

10. Sistemas de protecao coletiva

1. Equipamentos de protecao individual

12. Posturas e vestuarios de trabalho

13. Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos
14. Sinalizacao e isolamento de areas de trabalho

15. Liberacao de instalacao para serviCo e para operacao e uso

16. Treinamento em tecnicas de remocao, atendimento e transporte de acidentados LSO EXCLUSIVO:

{ARPOWERSHIP

17. Acidentes tiplcos

18. Responsabilidades

42.
Lol k
RICARDO SEABRA DE OLIVEIRA HENRIQUES MOMIQUE MEVES
INSTRUTOR EMFERMEIRA DO TRABALHO
BRESPONSAVEL TECNICO - CURSO NEB 10 REPOMSAVEL TECMICA, -
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